PATVIRTINTA
PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJOS

DIREKTORIAUS 2023 METU RUGSEJO 1 D.
ISAKYMO NR. V1-107A

PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJOS

11 IR VYRESNIY METY VAIKU VALGIARASTIS



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Virti kiauSiniai su Zaliaisiais Zirneliais 001. 50
Duona su sviestu 02. 15./5
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40
Nesaldinta arbata 1G 200
Pietiis 11% val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Burokéliy sriuba su bulvémis (tausojantis,
S ISr 150
augalinis)
Viso grido ruginé duona 40
Maltas ka!akutlelios Slauneliy mésos kepsnys 34A 75
(tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Virtos bulugur kruopos (tausojantis) 11Gr 100
Agurkai ir pomidorai 10S 80
Vaisiai 200
Vanduo 200
1 savaite
Antradienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta .kw?tmu; kruopy kosé su morkomis 118A 200
ausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 10
Ekologiskas pienas 2,5% 150
Pietiis 11”° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy (Zzirniy) sriuba su bulvémis
o Es 17Sr 150
tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 40
]rosk.m.ta kiauliena su padazu (tausojantis, 1A 100/60
augalinis)
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis, augalinis) | 6Gar 100
Pomidorai 37S 25
Kopisty, obuoliy, morky, pory salotos su 4S 75
alyvuogiy aliejumi
Vaisiai 200
Vanduo 200




1 savaiteé
Treciadienis

Pusrydiai 9"%val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta kukuriizy kruopy ko3é (tausojantis) 101A 200
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35
Nesaldinta arbata 1G 200

Pietiis 11% val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Partrinta molitigy sriuba (tausojantis) 22Sr 150
Viso griido ruginé duona 40
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 7 Gr 100
E:L:;S; agurkai, ridikéliai, nesald. jogurto 575 100
Vaisiai 200
Vanduo 200
1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pieniska mieziniy kruopy kosé 11 200/8
Kakava su pienu G002 150

Pietas 11%° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
2[l)uzzlgrz‘fl(::::)sriuba su makaronais (tausojantis, S1023 150
Ruginé duona 40
Varskes apkepas 85A 150
Grietiné 17P 25
Vaisiai 200
Vanduo 200




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) 97A 200
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Nesaldinta arbata 1G 150

Pietas 11”° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba 18Sr 150
Viso griido ruginé duona 40
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) (tausojantis) 34A 100
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) I Gar 100
Burokéliy salotos, z.zirneliai, marinuoti agurkai,
svogiinai, alyvuogiy aliejaus padazas (augalinis) 208 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta ryziy dribsniy ko3¢ (tausojantis) 110A 200
Uogiené 19P 30
Nesaldinta arbata 1G 200
Pietis 11* val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 20Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 100/60
_bm grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 7 Gr 100
Pomidorai, agurkai, cukinija 308 90
Vaisiai 200
Vanduo 200
2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Omletas (tausojantis) 91A 100
Sviezi pomidorai 37S 40
Sviezi agurkai (8altuoju sezonu, rauginti agurkai) 36S 40
Duona 40
I_aldinta arbata IG 150
IS viso:
Pietis 11°° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Viso griido ruginé duona 40
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 100
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 5Gr 40
Kac:jzl;s“tu. pomidory ir morky salotos su alicjaus 6S 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9' val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Tirsta grikiy kruopy kogeé (tausojantis) 97A 200
Kefyro kokteilis su bananais ir bragkemis 7D 200

Pietiis 11 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
/::::;}Z::icsi?;i(;\;illi;n(il:;éiq) sriuba su bulvémis 17Sr 150
Viso griido ruginé duona 40
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 150
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gr 100
—G-\,.ntu darzoviy asortj 9Gr 80
Vaisiai 200
Vanduo 200
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry&iai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Penkiy griidy dribsniy koseé (tausojantis) 109A 200
Ekologiskas pienas 2,5% 150

Pietis 11 val.

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga
Viso griiddo ruginé duona 40
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100
Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 7 Gr 100
Sviezi agurkai 36S 40
Burokéliy salotos 178 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9% val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta many kruopy kosé (tausojantis) 95A 200
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35
Ekologiskas pienas 2,5% 100

Pietiis 11”° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 17Sr 150
Viso griido ruginé duona 40
Troskinta paukstiena (Slaunelés) (tausojantis) 29A 100/40
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) | 6Gar 100
Aenrky, pomidory, svogiiny laisky salotos su
al._ gogiu aliejaus padazu (augalinis) 338 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaiteé

Pirmadienis
Pusryc¢iai 9% val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta aviziniy dribsniy ko$¢é (tausojantis) 110A 200
Traputis 20
Nesaldinta arbata 1G 150
Pietiis 117 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) Lio 10
| Viso grudo ruginé duona 40
Karakutienos troSkinys su ryziais (tausojantis)| 3A 75./75
Kopiusty salotos su agurkais, pomidorais,
porais, alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis, i 100
Vaisiai 200
Vanduo 200
3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 9% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis,
svog%mai;4 (tauscl:jl:mtis, augalinis) ’ Hoa 200
Nesaldinta arbata 1G 200
Pietiis 11*° val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
l[:i:gi ;rn gz;llmq kruopy sriuba (augalinis, 16S 150
Viso grudo ruginé duona 40
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gr 100
Darzoviy asorti 428 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaité
Treciadienis
ve « al5
Pusry¢iai 9 " val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Aviziniy dribsniy ko$é su bananais
g SHSHHlS) — | — Nr.5 | 200./40

uonos sumustinis su sviestu 0),
fermentiniu siiriu (45%) e 8 205720
Nesaldinta arbata G003 150
Pietiis 11 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr014 150
Ruginé duona 40
B iy plokstainis su vistiena D010 | 173./47
Grietine 25% 18P | 30
Svieziy darzoviy rinkinys D006 50
Vaisiai 200
Vanduo 200
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Many ko3¢ su vaisiais, uogomis 102A | 160/20
Ekologiskas pienas 2,4% 150

Pietis 11°° val.

ks Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
:jgzlrlli(:i ss)rluba su ryziais (tausojantis, 12Sr 150
Viso griido ruginé duona 40
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100
Biri grikiy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7 Gr 100
Agurkai, pomidorai 40S 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaite

Penktadienis
Pusrydiai 9% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pilno grido makaronai su sitiriu (tausojantis) 66A 150
Ekologiskas pienas 2,5% 100
Pietiis 11% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) [ 24Sr 150
Viso grudo ruginé duona 40
Zuvies maltinis sélenose (tausojantis) 31A 100
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 100
Darzoviy salotos su pomidorais 43S 100
V-’ iai 200
Vanduo 200




