PATVIRTINTA
PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJOS

DIREKTORIAUS 2023 METU RUGSEJO 1 D.
I[ISAKYMO NR. VI1-107A

PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJOS

3-7 METY VAIKY VALGIARASTIS



1 savaité

Pirmadienis

Pusry¢iai 8% val.

Patiekalo maistiné verté, g

. s Rp. . . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angl!ayan VeFts, keal
g g deniai, g
"V.llld‘b. l\-ldubllllb oU Zdallaidiailds 0]. 40 3’96 3’19 2‘24 50,7|
Duona su sviestu 02. 40./5 3 4,63 20,54 106
Banany desertas su jogurtu 3D [ 160/40 3,12 0,78 39.4 170
Nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
IS viso: 10,08 8,6 62,18 326,71
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
" woope Rp. e S - - ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, anglfayan verts, keal
g g deniai, g
Burok?lug.snuba su %mlvemm 1St 150 141 3.14 10.67 72.49
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kalakut!eno.s Slauneliy mésos 34A 75 15.92 9.42 7.13 176.28
kepsnys (tausojantis)
Virtos bulugur kruopos (tausojantis) | 10Gr 50 1,76 1,62 10,85 64,93
Agurkai ir pomidorai 408 80 1,5 0,08 3.8 20
IS viso:| 22,07 14,58 40,98 376,74
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g
: i % Rp. G 1 . G Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr). ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g g deniai, g
Tju e dy dribsniy sriubd 03. | 150 438 527 1436 | 12225
(tauojantis)
Duona su sviestu, fermentiniu striu 04. |15./5/15 4,6 4,74 8.15 125,4
IS viso: 8,98 10,01 22,51 247,65
IS viso (dienos davinio):| 41,13 33,19 125,67 951,1




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; it g Rp. v 3 : : : : Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, [ riebalai, anglfa‘van verte, keal
g g deniai, g
Tirsta kvietiniy kruopy kose su 118A | 200 | 858 8,58 3829 | 224,11
morkomis (tausojantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 10 0,27 4,03 0,41 38,78
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso:[ 13,95 16,36 46,05 346,89
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
: -~ Rp. _ : = 7 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga | baltymai, | riebalai, anglfaYan verts, keal
g g deniai, g
AnSHng CarzoVig (2Umup stuB s | 40 [ g 2,39 2,18 9.59 63,18
(bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43,04
TroSkinta kiyliena e padasi A | 7545 | 2235 16,96 5,05 268,27
(tausojantis. augalinis) -
Bl periiniy KInopy k03 6Gar | 40 1,33 1,85 10,04 59,07
(tausojantis, augalinis) : :
Pomidorai 37S 25 0,25 0,05 1,03 59,07
Koptsty, obuoliy, morkuy, pory 48 75 Ll 2,62 4,02 57,43
salotos su alyvuogiy aliejumi
IS viso: 28,9 23,98 38,26 550,06
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
5 g Rp. . ; ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, anglfa}'an verté,gkcal
g g deniai, g
Varskés spygliukai (tausojantis) 89 150 19,71 10,25 28.66 291,36
Uogy desertas su jogurtu 2D 160/40 232 0,94 13.96 59,6
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso:| 22,03 11,19 42,62 350,96
IS viso (dienos davinio):| 64,88 51,53 126,93 124791




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
? n Rp. s B 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan vartl: kcal
’ g g deniai, g d
Tirsta heukurtizay kruopy kose 101A | 200 7.9 3,07 4936 | 260.63
(tausojantis) ' ; ’ ’
Smulkinti bananai su trintomis 6D 65/35 1 64 034 18.41 77 4
braskémis ) ) ? ;
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso: 10,3 3,71 81,71 394,03
10 val. i
Vaisiai 100 0,76 03 13,94 56
Pietus 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
: . . Rp. G : s E iné
Patiekalo pavadinimas N': ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavan ve:teérgI:::l
g g deniai, g ’
Partrinta molitigy sriuba (tausojantis)| 22Sr 150 0,98 5,71 5,56 74,44
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100 v19,07 6,11 4,06 168.97
Biri grikiy kosé (augalinis, 7Gr 50 V245 276 16.78 102.33
tausojantis) ! - ’ ’
Salotos, agurkai, ridikeliai, nesald. 573 100 ) 0.6 33 2994
jogurto padazas ? ’ -
IS viso: 25,98 15,5 38,23 411,72
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan Ene.rgme
Nr. C Y g verté, kcal
g g deniai, g
Virti makaronai su fermentiniu sariu | ¢ 1150/12/29 10,86 6.95 3742 | 270.84
ir deSrelémis (tausojantis)
Kakava su pienu G002 150 5,6 2,5 8.8 73
IS viso:| 16,46 9,45 46,22 343,84
IS viso (dienos davinio):| 52,74 28,66 166,16 1149,59




1 savaité
Ketvirtadienis

Ve . 50
Pusrydiai 8 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

i g Rp. v s 3 : : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angl!aYan vertE keal
g g deniai, g
Pieniska mieziniy kruopy kose 11 200/8 7,2 9.4 36,3 259
Kakava su pienu G002 150 5,6 2,5 8.8 73
IS viso: 12,8 11,9 45,1 332
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietas 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. Rp. . . - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | baltymai, riebalai, angI!a}'an Vet kel
g g deniai, g
S I sr023| 150 22 1.6 3 68
(tausojantis, augalinis)
Ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskes apkepas 85A 160 22,31 13,65 22,76 305,55
Grietiné 19P 25 0,7 6,3 0,8 62
Is viso:| 26,61 21,85 45,06 485,55
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: 5ot Rp. 9. % . i Energiné
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan verté,gkcal
g deniai, g
g
Perliniy kruopy sriuba 24 200 5,85 7,66 26,05 191,83
Duona su sviestu, fermentiniu siiriu 04. |15./5/15 4,6 4,74 8.15 125.4
IS viso:| 10,45 12,4 34,2 317,23
I§ viso (dienos davinio):[| 49,86 46,15 124,36 1134,78




1 savaité

Penktadienis

<. S0
Pusryciai 8 val.

Patickalo maistiné verté, g
. i Rp. s . : . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angl!ayan vierte, keal
g deniai, g
_ g
Sk gr KR KIROpH X055 97A | 200 9.86 4,12 40,12 | 234,05
(tausoiantis)
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Nesaldinta arbata IG 150 0 0 0 0
IS viso: 10,4 12,19 40,93 311,61
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
’ _— Rp. . . : : Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni:. ISeiga | baltymai, | riebalai, angli a?, - verté,gkcal
g g deniai, g
Pupeliy sriuba 18Sr 150 3.53 0,26 14,26 64,93
Viso grido ruginé duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Zuvies kepsnys (furas lydeka) A | 75 14,51 5,99 40,5 130,27
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) | 1 Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,6
Bur<.)keh\.; salotos_, z.znrn_ehafl, 208 75 1.9 711 6.88 91.64
marinuoti agurkai. svogiinai,
IS viso:| 22,49 13,69 81,47 372,84
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga : : ; 5 Ene-rgme
Nr. baltymai, | riebalai, | angliavan |verté, keal
g g deniai, g
Kepti varskéciai 83 140 12,86 11,91 28 310,19
Jogurtinés grietinés padazas 2P 30 0,78 2.8 2,1 36,46
Nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
I$ viso:[ 13,64 14,71 30,1 346,65
IS viso (dienos davinio):| 46,53 40,59 152,5 1031,1




2 savaité

Pirmadienis

Pusrydiai 8% val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekal dini Ro. N i B ebalai - Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, anglfa.va" vaies. deal
g g deniai, g
Tirstacry2iy dribsnig kose 110A | 200 7,21 7.36 39,93 255
(tausojantis)
Uogiené 19P 30 0,09 0 21.27 81.3
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso: 8,06 7,66 75,14 392,3
10” val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Ieig: i, | riebalai i Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, anglfayan verld Kedl
g g deniai, g
Llcdn.m; l_<opustq sriuba (augalinis, 20Sr 150 1.47 3.17 8.43 6327
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskllnta .klauhena su padazu 1A 75/45 2236 16.97 7.59 268.28
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis, 7Gr 50 2,45 2,76 16,78 | 102.33
tausojantis)
Pomidorai, agurkai, cukinija 308 90 0,61 0,08 3,26 14,76
Vanduo su citrina 75 150 0,03 0,02 0,41 1.4
IS viso: 28,4 23,32 45 493,08
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g
: s _— ” : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, anglia.van verté,gkcal
g g deniai, g
Varskés spygliukai 89A 150 18 10,04 30.48 285,19
Jogurtiné grietiné 1 7P 20 0,68 2 0,84 24
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3.4 245 4,9 56
IS viso:| 22,08 14,54 36,22 365,19
IS viso (dienos davinio):| 58,54 45,52 156,36 1250,57




2 savaiteé

Antradienis

Pusry&iai 8™ val.

Patiekalo maistiné verté, g

5 i g 2 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliayan verté,gkcal
g g deniai, g
Omletas (tausojantis) 91A 100 10,93 14,32 6.66 198,95
Sviezi pomidorai 37S 40 0.4 0,08 1,64 v 6,8 v
Svne{zl a}gurkal ('SElltUO_]u sezonu, 365 40 0.32 0.08 0.92 4.4
rauginti agurkai)
Ruginé duona 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
IS viso: 15,37 15,42 40,22 352,23
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
: i s g 5 ] : : X Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angl!a?’an vert&, kesl
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
. . . 2Sr 150 2,69 3.23 13,64 87,44
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75 18,38 5,28 6,62 147,79
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 5Gr 40 1,09 1,88 11,58 65,5
Kopf.lsfq, pomld?rq ir morky salotos 6S 100 1.36 5.19 6.19 68.97
su aliejaus padazu
IS viso:| 26,48 16,22 55,09 455,78
Vakariené 15* val.
Patiekalo maistiné verteé, g
; o . . = 3 = : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, anglfa.van verts, keal
g g deniai, g
Pilno griido makarony sriuba 07. 200 6,52 6,85 19,02 165.6
Duonos sumustinis su sviestu
. . . 08. 20./5/20 6,12 4,94 10,85 154,8
(82%), fermentiniu siiriu (45%) ‘ '
IS viso:| 12,64 11,79 29,87 320,4
I8 viso (dienos davinio):| 54,49 43,43 125,18 1128,41




2 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: o % : 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, anglfa.van Verté,gkcal
g g deniai, g
Tirsta grikiy kruopy kose 97A 200 9.86 4,12 40,12 | 234,05
(tausojantis)
Kef:yr.o k.oktelhs su bananais ir D 200 6 0.8 20.4 114
braskémis
IS viso:| 16,62 5,22 74,46 404,05
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadini Rp.Nr. | Iei i, | riebalai - Elierdint
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga | baltymai, | riebalai, anglfa.va" vert; keal
g g deniai, g
Ankstiniy darfoviy (leliy) srivbasu | 0 150 3,95 3,24 14,25 96,21
bulvémis (tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Klaul1.en0.s-darzov1q-ryzu; maltinis 62A 130 2% 15.48 8.19 273.03
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gr 40 0,86 0,05 7,65 34,08
Garinty darzoviy asortj 9Gr 80 2 0,32 3,52 30.4
IS viso:| 34,29 19,41 42,14 476,76
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
y 5 g . . . > - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ ISeiga baltymai, | riebalai, anglfa.van verté, kel
g g deniai, g
Virti varskeéciai 82 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtinés grietinés 10% padazas 2P 30 0,78 2.8 2,1 36,46
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,39 12,92 35,63 339,3
IS viso (dienos davinio): 72,3 37,55 152,23 1220,11




2 savaité

Ketvirtadienis

g 550
Pusryciai 8™ val.

Patiekalo maistiné verteé, g
; i - iebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga | baltymai, — anglfa.van verté,gkcal
g g deniai, g
penicly grildy dribsnily kosé 109A | 200 7,84 7,86 32 234
tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,1 3,75 1.35 84
IS viso: 13,7 11,91 53,29 374
10” val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinima Rp.Nr. | Iei i, | riebalai i Energlus
pa mnimas p. A\r. seiga baltymal, riebaiai, anglra.van verté, keal
g g deniai, g
Agurky sriuba su perlinémis
. o % s 12Sr 150 1,68 3.2 11,52 78.45
kruopomis (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
el geikiy kase (pugalinis, 7Gr 50 2,45 2,76 1678 | 102,33
tausojantis)
Sviezi agurkai 36S 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Burokéliy salotos 17S 100 1,95 0,19 13.23 51,26
IS viso:| 22,44 14,63 72,74 496,85
Vakariené 15° val.
Patiekalo maistiné verté, g
. — G iebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ficoaa anglia.van e té,gkcal
g g deniai, g
Pieniska makarony sriuba 27 200 7,97 7,13 27,3 208
Sirio lazdelés 20 5,12 4,08 0,38 58,8
IS viso:[ 13,09 11,21 27,68 266,8
IS viso (dienos davinio):| 49,23 37,75 153,71 1137,65




2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IKei i, | riebalai i Energiné
atie pavadinima p. Nr. Seiga | baltymai, | riebalai, anglfayan vierts; keal
g g deniai, g
ISR p R 95A | 200 7,97 7,07 3785 | 2516
(tausojantis)
Smtlll.unp bananai su trintomis 6D 65/35 .64 0.34 18.41 77.4
braskémis
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3.4 2,5 4,9 56
IS viso: 13,77 10,21 75,1 441
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickal dini Rp.Nr. | ISei i, | riebalai i Energing
atiekalo pavadinimas p. (N1 seiga baltymai, | riebalai, anglfa‘van verté, keal
g g deniai, g
i 17t 150 4,08 3,35 17,27 84,95
(tausojantis, augalinis)
Viso grudo ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
i e Sl 294 | 7535 | 1891 16.66 4,85 24124
(tausojantis)
s s g+ g 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
(tausojantis, augalinis)
Agurky, pomidory, svogiiny laisky
salotos su alyvuogiy aliejaus padazu 358 75 0,72 7,16 2,52 73.4
(augalinis)
IS viso:| 26,52 29,34 43,21 501,7
Vakariené 15* val.
Patiekalo maistiné verté, g
; ;s ot i ai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglia}ran verté,gkcal
g g deniai, g
Lietiniai su varske (varské 9%),
L 1P Vatske:(va ) 74A | 10050 | 18,5 12,14 | 36,72 | 32638
tausojantis)
Saldus, jogurto, grietinés padazas 8p 30 0,57 1,53 11,49 59,82
Nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
IS viso: 19,07 13,67 48,21 386,2
IS viso (dienos davinio):| 59,36 53,22 166,52 13289




3 savaité
Pirmadienis

ve o« 050
Pusryciai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan vi:;rgl::;
g g deniai, g ’
“1csla avigining dribsniy ko3 110A | 200 | 9,58 9.83 | 3513 | 2594
tausojantis)
Traputis 10 0,92 0.55 6,58 36,4
Nesaldinta arbata 1G 150 0 0 0 0
IS viso:| 11,26 10,68 55,65 351,8
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan vi:teérgl:::I
g g deniai, g ’
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy)
sriuba su bulvémis (tausojantis, 17Sr 150 3,42 3,71 13,29 97.17
augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8,53 43,04
~aldkutienos fiotdnyssunals | o0 | 5 s 225 | 1188 | 2066 | 272.08
tausojantis)
Kopiisty salotos su agurkais,
pomidordis, porals; elyvuogiy 28 75 1.09 3.9 3,7 48,77
aliejaus padazu (augalinis,
tausojantis)
IS viso:| 28,49 19,81 46,18 461,06
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. < .. riebalai, E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, anglf a.van vc:teél:glllc‘;l
g g deniai, g
Omletas su desrelémis 92 100/10 9.49 14,77 24 178.98
Ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Pomidorai 418 80 0,8 0,16 6,56 212
IS viso:| 11,69 15,23 19,16 256,18
I$ viso (dienos davinio):[ 51,44 45,72 120,99 | 1069,04




3 savaiteé
Antradienis

Pusry¢iai 8° val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavan vi::érgll(:l
g g deniai, g ’
Biri grikiy kruopy kosesu | 501 00 |y 48 782 | 63.73 | 361.01
morkomis, svogiinais (tausojantis,
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,48 7,82 63,73 361,01
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Piets 12'° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, angliavan vlz:te érgl:::l
g g deniai, g ’
Lesiy ir perliniy kruopy sriuba
i .. 16S 150 4,09 3.34 14,4 97.03
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43,04
Jautler.los-_klauhenos maltinis 16A 75 15.24 10.07 2.81 1843
(tausojantis)
Virt piho grido;makaronal 8Gr 50 2,89 2,62 11,17 | 83,17
(tausojantis)
Darzoviy asorti 428 100 1,02 0,19 4,32 19,81
IS viso:| 24,72 16,54 47,23 427,35
Vakariené 15%° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan vlznrteérgl::;
g deniai, g ’
g
Kenti varSkedial (su pino:griido 83A 140 | 24,04 | 1499 | 232 | 321.44
miltais) (tausojantis) (varské 9%)
SR, AT OIS 14D | 65535 | 164 034 | 1741 | 774
braskémis
Nesaldinta arbata 1G 150. 0 0 0 0
IS viso:| 25,68 15,33 40,61 398,84
IS viso (dienos davinio):| 61,88 39,69 151,57 1187,2




3 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8* val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavan vE:férgli:;
g g deniai, g ’
Ay dbsniykose sy Nr.5 |200/40| 8 4.8 37 223
bananais (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
5 - ; 3 : : . 1 25,
(82%), fermentiniu siiriu (45%) # L2415 46 4,74 — 1234
Nesaldinta arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 12,6 9,54 45,15 348,4
10" val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g
. _— 5 2 z . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavan venid kanl
g g deniai, g :
Pupel.lq. sriuba (tausojantis, Sr014 150 13 54 10.9 97
augalinis)
Ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Bulviy plokstainis su vistiena D010 | 173./47 22 5,6 37,1 286
Grietiné 25% 18P 30 0,7 9 0.9 88
Svieziy darZoviy rinkinys D006 50 0,6 2 3.8 19
IS viso: 26 223 63,2 540
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
iebalai, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, BISHEE angliavan vE;::érgI:lc‘:l
g deniai, g ’
g
T S o o
Lictinial suvartke (RN, | aus | 1omso 18,5 12,14 | 36,72 | 32638
(tausojantis)
Jogurtinés grietinés padazas 2P 30 0,78 2.8 2,1 36,46
Nesaldinta arbata 1G 200 0 0 0 0
IS viso| 19,28 14,94 38,82 362,84
I$ viso (dienos davinio):| 57,88 46,78 147,17 | 1251,24




3 savaité

Ketvirtadienis ,
Pusry¢&iai 8 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, anglfa.van ve:teétglzzl
g g deniai, g
Many koS¢ su vaisiais, uogomis 102A 160/20 6,19 6,44 32,4 2157
Ekologiskas pienas 2,4% 150 5,1 3,75 7,35 84
IS viso:| 11,29 10,19 39,75 299,7
10° val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12" val
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i i i li Energiné
p p. NI, g baltymai, | riebalai, | ang !a‘van verté, keal
g g deniai, g
Agurky sriuba su ryZiais 128t | 150 1,51 3,21 1,62 | 7857
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 40 2.96 0,64 17,06 86,06
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,26
Biri grikiy kosé (augalinis, 7Gr 50 2,45 2,76 16,78 | 10233
tausojantis)
Agurkai, pomidorai 40S 80 1,52 0,08 3,8 20
IS viso:| 28,6 20,35 55,67 516,22
Vak?[jgng' 15%° val,
Patiekalo maistiné verté, g
E S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, | riebalai, | apoliavan Ve::éigl:lclzl
g g deniai, g
Fienibka ry2iy kopy 26 150 3,84 53 17,54 | 130,56
sriuba(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu
3 : : : \ 94 10,85 4,
82%), fermentiniu siiriu (45%) 08 2042020 6,2 i o 18
IS viso:| 9,96 10,24 28,39 285,36
IS viso (dienos davinio):| 49,85 40,78 123,81 1101,28




3 savaité
Penktadienis

e . 50
Pusryc¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; 2 3 o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | ricbalai, | angliavan | verté, keal
g g deniai, g
Pilno gruido makeronai susfitu [~ 1427 | 1273 | 3095 | 305.06
tausojantis)
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3.4 2.5 49 56
IS viso:| 17,67 15,23 35,85 361,06
10” val.
Vaisiai 100 0,76 0,3 13,94 56
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga : = Ene.rgme
baltymai, | riebalai, | angliavan [Vverté, kcal
g g deniai, g
eI vy seftiba 248r | 150 1,56 3,3 1143 | 7691
tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Alviesmaliintsstlencse 31A 80 1782 | 9,09 525 | 179.78
tausojantis)
Bulviy kosé¢ su pienu (tausojantis) [ 3Gar 50 1,17 1,91 8.24 54,27
DarZoviy salotos su pomidorais 43S 100 0,89 0,18 4,46 21,39
IS viso:| 24,4 15,12 46,44 418,43
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, anglia.van ve:tec‘: gl:::]
g g deniai, g
Varskés apkepas 85A 160 22,34 16,41 22,79 327
Jogurtiné grietiné 10% 17P 20 0,68 0.84 24
Nesaldinta arbata 1Gar 200 0 0 0 0
IS viso:[ 23,02 18,41 23,63 351
IS viso (dienos davinio): 65,09 48,76 105,92 | 1130,49




