NEMOKAMA PAGALBA ZMONEMS,
NUKENTEJUSIEMS NUO KARO UKRAINOJE

EMOCINE PARAMA
TELEFONU RUSY KALBA

1809 arba +37066465792
e Darbo dienomis (pirmadieniais-penktadieniais)18-21 val.
e Savaitgaliais ($estadieniais-sekmadieniais) 12-15 val.
¢ Ne darbo valandomis skambuciai registruojami ir darbo laiku
konsultantas susisieks su skambinanciuoju.

EMOCINE PARAMA TELEFONU RUSY KALBA
»LINIJADOVERIJA”

880077277
e Kasdien 16-19 val.
e Emocine parama paaugliams teikia mokiniai savanoriai.

PSICHOLOGY VIDEO KONSULTACIJOS RUSU AR UKRAINIEC":U KALBOMIS
www.manodaktaras.lt/slava-ukraini

e Psichology ir psichoterapeuty konsultacijy laikai skelbiami viesai ir nuolat atnaujinami.
e Galima pasirinkti norimg specialistg, konsultacijos laika bei uzsiregistruoti sistemoje, sukuriant paskyra.
¢ Video konsultacijai galima jungtis ne daugiau nei 10 min. iki jos pradzios per savo paskyra.

PSICHOLOGINE PAGALBA GESTU KALBA
www.lkd.lt/kurtiesiems-nemokama-psichologine-pagalba-gestu-kalba

e Gesty kalba teikiamos individualios psichologo konsultacijos ir vykdomi grupiniai uzsiémimai gyvai arba nuotoliniu badu.
e Konsultacijoms registruotis el.pasto adresais: luk.donata@gmail.com, vilmanark@gmail.com arba Skype - LKD.psichologas.

T - T
PSICHOLOGU KONSULTACIJOS INFORMACIJA
RUSY KALBA GYVAIARNUOTOLIU SAVIPAGALBAI
+37064051555 www.samopomi.ch
e Darbo dienomis (pirmadieniais-penktadieniais) 16-20 val., e Savipagalbos skiltyje galite rasti informacija apie jvairius
Sestadieniais 12-16 val. savipagalbos badus.
¢ Informacija apie paslaugos teikima rasite ¢ Pirmosios pagalbos skiltyje rasite informacijg, kaip elgtis
www.krizesiveikimas.lt/paslaugos/konsultacii-psihologa kritinése situacijose, kokie galimi pagalbos budai sau ir kitiems.



mailto:luk.donata@gmail.com
mailto:vilmanark@gmail.com
https://krizesiveikimas.lt/paslaugos/konsultacii-psihologa/
http://www.samopomi.ch/

