@ | Paramos vaikams centras
Children Support Centre

2021 m. lapkricio 17 d.
»Tevy linija“: pasitarkite su psichologu tiek karty, Kiek reikia

Visiems tévams Kkartais reikia pasitarti dél vaiky ir paaugliy elgesio, savijautos ar tarpusavio santyKkiy.
Vaikai ir paaugliai daznai ka nors iskrecia, ne visuomet pavyksta su jais susikalbéti ar suprasti elgesio
priezastis. Neretai suaugusieji nezino, kaip reaguoti ar nusiraminti, jauc¢iasi blogais tévais.

,Visos seimos susiduria su sunkumais. Niekam nepavyksta isvengti jtempty situacijy ir stipriy
emocijy ar abejoniy dél savo kaip tévy elgesio. Tikrai visiems kyla klausimy, kaip geriau pasielgti ir
reaguoti. Labai svarbu nelikti vieniems ir pasikalbéti su patikimu artimuoju ar pasitarti su
psichologu”, — sako Paramos vaikams centre veikiancios ,,Tévy linijos* vadoveé, psichologé Juraté
Baltuskiené.

Ypatingai tai aktualu, neslagstant COVID-19 sukeltai pandemijai, kuri turi stiprig neigiamga jtaka
Seimy, auginanciy vaikus, emocinei savijautai. Profesionalus ,, Tévy linijos“ psichologai yra pasirenge
tévams, jtéviams, globéjams padéti jveikti jvairius psichologinius sunkumus, kurie kyla seimose dél
karantino apribojimy, nerimo dél sveikatos ar finansiniy jsipareigojimy.

,,Kai neaisku, kg daryti, tiek kasdien¢je situacijoje, tiek susidarus su rimtais sunkumais, svarbu zinoti,
kad profesionalts psichologai ir jy pagalba yra pasiekiama visiems Lietuvos tévams. Mat ,, Tévy
linijos* psichologai pataria ir konsultuoja nemokamai telefonu. Issisaugokite kontaktuose ,,Tévy
linijos* numerj 8 800 900 12 ir skambinkite pasitarti tiek karty, kiek reikia”, — rekomenduoja
J.Baltuskiené.

Nei skambugciy skaicius, nei jy trukmé ,,Tévy linijoje* neribojama, o pokalbiai — anoniminiai.
Pasikalbéti su psichologu galima dar tg pacig dieng pirmadieniais—penktadieniais 9-13 val. ir 17-21
val.

Nemokamai pasitarti galima visais klausimais, susijusiais su vaiky ir Seimos psichologiniais
sunkumais, rapesciais, tarpusavio santykiais, savijauta ir pan. Tuomet, kai tévams ar vaikams sukyla
stiprios emocijos ir sunku susivaldyti arba reikia palaikymo, norisi issikalbéti, pasidalinti rapesciais.
Taip pat jeigu kyla klausimy, kaip deréty pasielgti konkrecioje situacijoje.

»Tevy linija®“ — Paramos vaikams centro jgyvendinamas projektas, finansuojamas Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos lésomis.

Daugiau informacijos — www.tevulinija.lt

Apie Paramos vaikams centrg

Tai nevyriausybinée organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologing, socialine, teising pagalbg
seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big Brothers
Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, Pozityvi tevyste“, ,, Tévy linija“.
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