Manipuliacijos ~

Manipuliacijos — toks elgesys, kai sickiame kg nors gauti ne visai . d
tinkamais biidais. Tai, kad vaikai manipuliuoja yra normalu, nes jie taip W

mokosi gyventi, ieSko galimybiy, kaip gauti tai, ko nori, i§vengti to, ko ' \

nenori. Jei tévai nuolat leidziasi manipuliuojami, vaikai auga nesaugas ir
pasimete, nes turi patys iSmokti gyventi: suprasti, kas saugu, o kas ne, kas
galima, o kas ne, koks elgesys yra tinkamas, o koks ne.

Kodél manipuliuoja vaikai?

+ Siekia patenkinti savo norus. Norai, paprastai tariant, daznai yra tai, be ko vaikas
tikrai gali gyventi. Juk tikrai jie gali gyventi be dar vieno zaisliuko, be filmuko, be
saldainio, naujo telefono ir pan.

+ Siekia jgyvendinti savo tikslg.

+ Tikrina leistino elgesio ribas — kiek a3 galiu?

+ Nenori daryti tai, ko yra praSomas, pvz. tvarkytis zaislus, praustis, valytis dantukus ir
pan.

+ Bijo pasakyti tiesg, nes bus nubaustas.

Kodél tévai pasiduoda vaiky manipuliacijoms?

+ Tai paprasCiausias budas susitarti ir nuraminti vaika, kai jis kazko nori (pvz. daug
saldainiy, filmuky, zaidimy telefone ir pan.). Visada patogiau vaikui duoti ko jis nori
vis save apgaudinéjant, kad nuo rytojaus viskas pasikeis: biisiu labiau pailséjes,
turésiu daugiau laiko pokalbiui ir pan.

Jaucia kalte dél to, kad skiria nepakankamai démesio vaikams.

Bijo prarasti vaiky meile: jei neiSpildysiu vaiko jgeidZio, tapsiu nemylimas.

Bijo visuomenés pasmerkimo. Juk kai vaikas vieSose vietose ima garsiai ir vaizdziai
reikalauti, kad jo norai biity iSpildyti, daznam téveliui svarbesnis klausimas tampa, ka
pagalvos kiti, 0 ne kas geriau vaikui.
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Manipuliacijos buidai:

+ Pasyvioji manipuliacija. Paprastai jai bidingos tokios zodZiy sekos:
- AS tave labai myliu. Tu labai gera mama . Galiu dar vienq saldainj.
-Tu daug geresné uz tétj. Gali nupirkti masinéle.

-Paskutinis filmukas ir viskas.

-Dabar suvalgysiu saldainj, o paskui valgysiu sriubg.
-AsS toks pavarges... Galiu miegoti nesiprauses?

-0 mano draugas turi naujq telefonq...

-AS sergu, negaliu eiti j darzelj.

+ Aktyvi manipuliacija. Kai vaiko reikalavimg noriu cia ir dabar lydi agresija, pyktis,
rékimas.

-Nekenciu, nemyliu, tu bloga...
-Jeigu neduosi saldainio, as visai nieko nevalgysiu...

Kaip téveliams nepasiduoti manipuliacijoms?
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Nemanipuliuokite patys Kitais — vaikais, sutuoktiniu, tévais, uosviais, draugais,
giminaiciais
Atpazinkite vaiko manipuliacijas ir nesileiskite manipuliuojami.
Paklauskite saves, kokia reali nauda bus vaikui ir kokia nauda jums, jei pasielgsite
taip, kaip reikalauja vaikas, kokios bus realios pasekmés, jei pasielgsite taip, kaip
nori vaikas. Tai leis téveliams atskirti manipuliacijq nuo poreikiy tenkinimo. Pvz.,
vaikas nori pats lipti laiptais, jis neleidziate ir vaikas ima rékti reikalaudamas. Jei
leisite — ismoks lipti laiptais, jgis pasitikéjimo. Jei neleisite — vaikas greiciausiai jpras
biiti nesiojamas ir nepasitikés savimi. Todél teisingiau biity prilaikant vaikqg leisti lipti
paciam. Bet jei vaikas rékia reikalaudamas, kad jus jj nunestuméte laiptais, nors tg
gali padaryti pats, jums greiciausiai skaudés nugarg, o jis neiSmoks lipti pats ir
netikés, kad gali tai, ieskos lengvesnio kelio tikslui pasiekti. Jei nunesite, vaikas
dziaugsis, kad pasieké savo — jam nereikia lipti. Bet jums tai akivaizdi vaiko
manipuliacija. Jis neturétuméte nusileisti, bet pasitelkus kantrybe rasti biidy, kad
vaikas lipty pats.

Prasidéjus manipuliacijai, kontroliuokite savo emocijas ir elkités neutraliai.

Pasistenkite nuo vaiko rékimo mintis nukreipti j savo kiino kalbq (kaip as stoviu, kur

Jjauciu jtampq kiine ir pan.), mintis, jausmus.

Apsibreézkite (turékite taisykles) kokio elgesio i§ vaiko norite ir tikités. Kad vaikas

iSmokty tinkamo elgesio, turite jj to mokyti, primindami taisykles.

Isterijos metu nemoralizuokite. Téveliai daznai pyksta, kad vaikas jy negirdi, o

vaikas is tiesy tuo metu jy negirdi, nes per daug susikoncentraves j savo norq.

Apie netinkamg vaiko elgesj kalbékite tuomet, kai abu esate nurime. Vaikai tai

supranta ir daro iSvadas, o jei dar paaiSkinsite, koks elgesys tokiu atveju tinkamas,

vaikai mokysis tinkamo elgesio modelio.

Jei vaikas pradéjo rékti vieSoje vietoje juis galite:

1. Apsimesti, kad rékia ne jusy vaikas ir nematyti jo. Daznai vaikai nesulauke
Zisirovo reakcijos susivaldo ir manipuliacija baigiasi. Cia svarbi kantrybé, jokiy
moraly, tiesiog tyla ir laukimas.

2. Ramiu tonu, kantriai kartoti: Suprantu, kad tu nori....., bet Siandien perkam tik tai
ir tai.

3. Paimti vaikq ir pasalinti i§ esamos vietos. Pasaling biikite ramiis ir nepradékite
pykti ant pykstancio. Tik abiems nurimus, aptarkite tai, kas jvyko.

Ir dar glaustai

Norédami isvengti manipuliacijy, stenkités visi laikytis nustatyty taisykliy, kuo
dazniau akcentuokite teigiamq vaiko elgesj, nesureikSminkite neigiamo. Ir, aisSku,
patys teveliai NEMANIPULIUOKITE vaikais, neggsdinkite jy, o kalbékite ir ieskokite
sprendimy. Pasiripinkite gera atmosfera namuose, rodykite gerq pavyzdj ir daugiau
Sypsokites.
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