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1. Kurkime atvirg ir palaikancig aplinka, leiski-
me suprasti vaikams, kad jie gali uzduoti visus
rupimus klausimus, bet ir neverskime vaiky
kalbéti apie Siuos dalykus, jei jie nesijaucia
pasiruos¢ Siam pokalbiui.

2. Nuosirdziai atsakykime j klausimus. Vaikai
paprastai zino arba iSsiaiSkina, jei mes infor-
macijg “pagraziname" arba "perdedame". Net ir
nedidelis melas gali paveikti vaiky pasitikéjimag
mumis ir miisy pokalbius su jais ateityje.

3. Naudokime Zodzius ir terminus, kuriuos
vaikai gali suprasti. Atsizvelkime j vaiko
amziy, kalbos galimybes ir i$sivystyma.

4. Pad¢kime vaikams rasti naujus ir patikimus
informacijos Saltinius.

5. Biikime pasiruos¢ pakartoti informacija kelis
kartus. Kai kuriuos faktus gali bati nelengva
suprasti ir priimti. Kai uzduoda tg pat; klausima
keleta karty, vaikas praso miisy nuraminti jj ar
Ja.

6. Pastebékime, iSgirskime ir supraskime vaiko
mintis, jausmus ir reakcijas. Leiskime jiems
zinoti, kad jy klausimai ir susiripinimas yra
gert, reikalingi ir svarbds.

7. Prisiminkime, kad daznai vaikai suasmenina
situacijas. Pvz. jie gali pergyventi dél savo ir
Seimos nariy saugumo. Jie taip pat gali ne-
rimauti dél artimyjy ir draugy, kurie $iuo metu
keliauja arba gyvena toli nuo musy.

8. Nuraminkime vaikus, taciau likime objek-
tyviis. Mes galime pasakyti vaikui, kad jis ar ji
yra saugus namuose ar mokykloje. Taciau ne-
galime pazadéti, kad misy Salyje ar
bendruomenéje nebus koronaviruso atvejy.

9. Papasakokime vaikams, kad daugybé
zmoniy padeda sergantiems koronavirusu. Tai
puiki galimybé parodyti vaikams, kad kai
kaZkas blogo nutinka, daug Zzmoniy atskuba ]
pagalba. ISnaudokime j3.
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10. Vaikai mokosi stebédami savo tévus ir
mokytojus. Jie susidoméje stebés, kaip mes
reaguojate | koronaviruso plitima. Jie taip pat at-
kreips démes; ir klausysis miisy pokalbiy su kitais
suaugusiais Zmonémis.

11. Neleiskime vaikams zitiréti per daug TV
laidy, kuriose rodomi gasdinantys vaizdai.
Panasaus pobiidzio pasikartojantys vaizdai gali
glumnti ir ggsdinti.

12. Vaikai, kurie praeityje sirgo sunkiomis ligo-
mis, ar patyré netektis, gali ilgiau ir intensyviau
reaguoti | vaizdinius ziniy praneSimus, ligos ar
mirties vaizdus. Siems vaikams reikalinga
ypatinga emociné parama ir démesys.

13. Jei vaikai ypa¢ nerimauja dél klausimy,
susijusiy su koronavirusu ir /arba stebite atsira-
dusius bei uzsitgsusius miego sutrikimus, ligos
bei mirties baimes, stipry vengima issiskirti su
tévais ir kitais artimaisiais - kreipkités pagalbos |
specialistus.

Nors tévai ir kiti suauge yra jprate sekti Zinias
ir jas papildancia informacija, kai kurie vaikai
tiesiog nori buti vaikais. Jie gali nenoréti Zino-
ti, kas dedasi Salyje ar kitur pasaulyje, bet la-
biau jie gali noréti Zaisti su kamuoliu, slidinéti,
lipti j medZzius ar vaZinéti dviraciu.
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