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17. Vaiky maitinimui mokyklose draudziamos tiekti §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy
ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir
Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; stiris gaminiai
(kuriuose druskos daugiau kaip 1 g/100 g; stiryje ir mésos gaminiuose — daugiau kaip 1,7 g/100 g);
maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos apraSo 3 priedas); gérimai,
kuriy sudétyje pridétinio cukraus daugiau kaip 5 g/100 g; gazuoti gérimai; energiniai gérimai;
gérimai ir maisto produktai, pagaminti i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy, padazy
koncentratai; rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo
Jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus ] namus); nepramonings
gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai
ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§
genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maisto produktai, i kuriy sudéti jeina
GMO; maisto produktai, | kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai,
neatitinkantys Sio Tvarkos apraso 4 priede nustatyty kokybés reikalavimy [5.2, 5.13, 5.25,5.29].

20.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus (druskos ne daugiau kaip
1 g/100 g, pridétinio cukraus ne daugiau kaip 5 g/100 g);

20.8. kiekvieng dieng turi biuti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduojama sezoniniy, Svieziy.
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu.

40. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros
energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei ] vaiky buvimo mokykloje ar vaiky socialinés
globos jstaigoje trukme. Valgiaras¢iy paros energiné ir maistiné verté gali nukrypti nuo normos iki
deSimt procenty, o 15 dieny (socialines globos jstaigose — 10 dieny) energinés ir maistin€s vertés
nuokrypio vidurkis — iki penkiy procenty.
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PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:
tartrazinas
chinolino geltonasis
saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
azorubinas, karmosinas
amarantas
ponso 4R, kosenilis raudonasis A
eritrozinas
raudonasis 2G
alura raudonasis AC
patentuotas mélynasis V
indigotinas, indigokarminas
briliantinis mélynasis FCF
zaliasis S
briliantinis juodasis BN, juodasis PN
rudasis FK
rudasis HT
litolrubinas BK

Konservantai:
sorbo rtgstis
kalio sorbatas

kalcio sorbatas
benzoiné rugstis
natrio benzoatas
kalio benzoatas
kalcio benzoatas

Saldikliai:
acesulfamas K

aspartamas
ciklamo rugstis ir jos natrio bei kalcio druskos
sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos

sukralozé

taumatinas

neohesperidinas DC
aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:
Glutamo rugstis
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Mononatrio glutamatas
Monokalio glutamatas
Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis
Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas
Kalcio guanilatas
Inozino riigstis
Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas
Kalcio inozinatas
Kalcio5-ribonukleotidai
Dinatrio5 -ribonukleotidali




