Informaciniai videofilmai, skirti tévams,
vaiky psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos tema

NAUDOJIMO MOKYKLOSE PATARIMAI

Sveikatos apsaugos ministerija kartu su Respublikiniu priklausomybés ligy centru parengé 10
informaciniy videofilmy, skirty tévams, vaiky pasichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos tema.

Stiprus rysSys tarp tévy ir vaiky, pagristas démesiu, iSklausymu ir nuoSirdziu parodymu, kaip vaikas
rapi tévams, kurie yra pasiruoSe padeti ir palaikyti, net ir labai sunkiose situacijose gali apsaugoti
vaikus nuo rizikingo elgesio, tokio kaip psichoaktyviyjy medziagy vartojimas. Aktyvus tévy vaidmuo ir
atsakomybé vaiko raidoje yra vienas svarbiausiy veiksniy, formuojant vaiko pazintinius ir socialinius
gebeéjimus, pavyzdziui, pasitikeéjima savimi ir kitais, gebeéjima prisitaikyti prie aplinkos, spresti jvairaus
pobudzZio problemas. Nors mokykloje mokiniai gauna nemazai informacijos bei Ziniy apie
psichoaktyviyjy medziagy poveikj ir vartojimo pasekmes, tévy vaidmuo islieka ypatingai svarbus.

Trumpy animuoty 10 informaciniy videofilmy tikslas — suteikti tévams naudingos informacijos ir
patarimy, padésianCiy kalbéti su vaikais ir spresti situacijas, susijusias su psichoaktyviosiomis
medziagomis.
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KAS YRA INFORMACINIAI VIDEOFILMAI?

Tai trumpa informacija tévams, kuri padés suteikti daugiau Ziniy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema. Videofilmai yra trumpi — iki 90 s trukmes, kuriuose pateikta pagrindiné informacija
atskiromis aktualiomis temomis. Kiekvieno videofilmo pabaigoje pateikiama nuoroda, kur galima
rasti daugiau informacijos nagrinéjama tema. Tai padés pagilinti tiek specialisty, tiek tévy Zinias.




Kaip mokykla gali naudoti ir platinti Siuos informacinius videofilmus?

REKOMENDUOJAMA:

MOKYKLOS ADMINISTRACIJAI — patalpinti informacija apie Siuos informacinius videofilmus
mokyklos interneto svetainéje (pridedamas trumpas aprasymas-vienlapis su nuorodomis, kurj gali
naudoti mokyklos), informuoti mokytojus ir mokyklos bendruomene apie $ig naudinga priemone,
paplatinti mokyklos komunikaciniais kanalais. PrieS tai rekomenduojama mokyklos administracijai
aptarti Sios priemonés panaudojimo mokykloje strategijg, paskirti priemonés ambasadoriy ir
dalyvaujancCius atsakingus asmenis, nusimatyti jy funkcijas ir tarpusavio sarys;.

MOKYKLOS VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTAMS - isplatinti informacijg apie informacinius
videofilmus tévams. Galimi keli budai: siunCiant laiSkus tévams per TAMO ir MANO dienynus,
organizuojant kontaktinius ar nuotolinius susitikimus su tévais, siekiant supazindinti su parengta
videomedziaga ir kviesti diskutuoti tévus bei uzduoti klausimus psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos tema, paskatinti aptarti tévams Sia tema rapimus klausimus.

KLASES AUKLETOJAMS - tévy susirinkimy metu informuoti tévus apie jiems skirtus informacinius
videofilmus (pasidalinant su tévais pridedamu vienlapiu), pakviesti susipazinti ir kartu padiskutuoti.
Nebutina aptarti visas temas vienu metu, galima pasirinkti klasés vaiky tévams labiausiai rUpimas
temas arba paskirstyti per kelis susitikimus. Jei butina — suteikite tévams ir individualiy aptarimy
galimybe. Informacija apie videofilmus galima skleisti ir auklétojy kartu su tévais turimuose
bendruose bendravimo kanaluose, pvz. per socialinius tinklus, susirasingjimo programeles ar kitas
naudojamas klasés tévy ir auklétojy komunikavimui skirtas priemones.

MOKYKLOS PSICHOLOGAMS IR SOCIALINIAMS PEDAGOGAMS — naudoti informacinius videofilmus
kaip pagalbine priemone kalbant su tévais apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

GYVENIMO JGUDZIY MOKYTOJAMS - susipazinti su informaciniais videofilmais ir esant poreikiui
naudoti papildoma informacijg, esancia videofilmose, gyvenimo jgudziy pamokose.




Patarimai informaciniy videofilmy aptarimui su tévais

Tema:

Ka reikia aptarti:

Papildoma medziaga:

1. Kodél vaikai pradeda vartoti

psichoaktyvigsias medziagas?

1. Paklauskite tévy nuomonés: ,Kodél
vaikai pradeda vartoti psichoaktyvigsias
medziagas®”.

2. Paaiskinkite ir aptarkite tema: ,Kodeél
ne visi vaikai vartoja psichoaktyviasias
medziagas?”, jvardinkite priezastis.

3. Diskusijai: ,Kokie veiksniai didina
tikimybe  vartoti psichoaktyvigsias
medzZiagas ir kokie veiksniai apsaugo®?”.

www.rplc.lt/kodel-vaikai-vartoja

2. Rizikos ir apsauginiai veiksniai,
susije su psichoaktyviyju medziagy
vartojimu.

1. Leiskite tévams patiems pagalvoti, ar
minimi rizikos ir apsauginiai veiksniai
egzistuoja jy Seimose ar aplinkoje.
Galima pakviesti tévus patiems sau juos
surasyti, pazymint ties kiekvienu veiksniu
skaiCiumi nuo 1 iki 5 pagal aktualuma
stiprinti/apsaugoti, kas priversty
susimagstyti ir atitinkamai koreguoti
aktualiausius veiksnius.

2. PapraSykite tévy jvardinti, kokie, jy
nuomone, dar gali budti rizikos ir
apsauginiai veiksniai, aptarkite kartu su
jais.

3. Paskatinkite apmastyti apsauginiy
veiksniy taikyma Seimoje, pateikite
jkvepianciy pavyzdziy.

www.rplc.lt/rizikos-veiksniai



https://youtu.be/P1-6rQSbXJY
https://youtu.be/57N6he-3mPs

Tema:

Ka reikia aptarti:

Papildoma medziaga:

3. Kada, kur ir kaip pradéti pokalbj su
vaiku?

1. Ar kada jau esate kalbéje su savo
vaikais apie psichoaktyviasias
medziagas?

2. Jeigu taip, kaip Jums atrodo, ar
pavyko?

3. Kodél nedrjstate kalbéti apie
psichoaktyvigsias medziagas?

4. Perziuréjus videofilma, koks patarimas
labiausiai jsiminé?

www.rplc.lt/informacija-tevams

www.rplc.lt/kaip-pradeti-pokalbi

4. Kaip iSmokyti vaikg pasakyti "Ne"?

1. Aptarkite pagrindines atsisakymo
strategijas ir kaip apie tai pakalbéti su
vaiku.

2. Susitikimo su tévais metu galite visi
kartu sugalvoti papildomy atsisakymo
strategijy.

3. Paklauskite tévy, kokia atsisakymo
strategija, jJy manymu, labiausiai tikty jy
vaikui.

www.rplc.lt/kaip-pasakyti-ne

www.rplc.lt/padekime-atsispirti



https://youtu.be/UfiiaNEQtEk
https://youtu.be/FHZ_Tz0GRww

Tema:

Ka reikia aptarti:

Papildoma medziaga:

5. Kaip atpazinti, kad vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas?

1. PapraSykite tévy iSvardinti jiems
zinomus  psichoaktyviyjy = medziagy
vartojimo atpaZzinimo Zenklus.

2. Aptarkite, kuo skiriasi atpazinimo
zenklai, priklausomai nuo vartojamos
psichoaktyviosios medzZiagos.

www.rplc.lt/kaip-atpazinti

6. Patarimai: kaip kalbéti, jeigu vaikas
vartoja psichoaktyvigsias medziagas?

1. Aptarkite su tévais, kokie sunkumai
jilems iSkyla kalbant su vaikais apie
psichoaktyvigsias medziagas? Kaip jie
reagavo kai suzinojo, kad vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas.

2. Naudojant papildomg medziagg,
aptarkite su tévais pokalbio su
psichoaktyvigsias medziagas vartojanciu
vaiku strategijg, pagrindines mintis ir
veiksmus.

www.rplc.lt/kaip-kalbeti

www.rplc.lt/ka-daryti-toliau



https://youtu.be/7gjdr7lTMcY
https://youtu.be/jYNZyFUoYnQ

Tema:

Ka reikia aptarti:

Papildoma medziaga:

7. Pagalbos budai vaikui

1. Informuokite tévus apie tai, kur jie savo
savivaldybeéje gali kreiptis ir kokia
pagalba kokiais atvejais gali gauti,
trumpai paaiSkinant paslaugy paskirtj ir
turinj.

www.rplc.lt/pagalbos-budai

www.rplc.lt/informacine-pagalba

8. Pagalbos budai tévams

1. Aptarkite su tévais ar jiems patiems yra
reikalinga pagalba, jeigu jy vaikas vartoja
psichoaktyvigsias medziagas.

2. Ar jie zinoty kur kreiptis dél pagalbos
sau?

www.rplc.It/kur-kreiptis-tevams

9. Nepatogus vaiky klausimai: kaip
atsakyti?

1. PaprasSykite papasakoti tévy, kokiy
nepatogiy klausimy jie yra iSgirde iS savo
vaiky apie psichoaktyvigsias medziagas?
Kaip jie j juos atsake?

2. Pabandykite kartu pagalvoti, kokie dar
gali bati klausimai ir kaip j juos atsakyti.

www.rplc.lt/nepatogus-klausimai
www.rplc.lt/bendravimas-paaugliai

www.rplc.lt/vaikai-seka-tevu-
pavyzdziu



https://youtu.be/KHw7NdUIj5o
https://youtu.be/9zQ_OdD1W0A
https://youtu.be/IlHz_wFeh7k

Tema:

Ka reikia aptarti:

Papildoma medziaga:

10. Reagavimas laiku: visada bdutina
padéti kitam.

Peléda mity
neéda

1. Paklauskite, ar tévai kalbéjo su vaikais
apie atsakingg elgesj, susijusj su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, t. .
apie tai, kad niekada negalime palikti
draugo, jeigu jam kazkas atsitiko
(perdozavimas ir kitas  sveikatos
sutrikimas).

2. Ar vaikai tévams yra papasakoje atvejy,
i$ jy pazjstamy/draugy reikéjo pagalbos
dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ar kitais atvejais, kaip jie elgési? Kokios
tai buvo situacijos?

3. Dar karta priminkite svarbig
informacijg, kurig tévai turi pasakyti
vaikams: ,uz pagalbos kvietima jie nebus
nubausti”.

www.rplc.lt/reagavimas-laiku
www.rplc.lt/pagalba-apsinuodijus

www.rplc.lt/skubi-pagalba



https://youtu.be/p2nAe-oGAlY

