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emocijy sutrikimy




1. Rasa Barkauskien¢, Aurelija Zachareviciené ,,Darbas su vaikais,
turinciais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy “
(2019 m. Vilnius, leidinys parengtas Svietimo, moKkslo ir sporto
ministerijos uzsakymu )
Metodiné priemone socialiniams pedagogams
Sioje metodinéje priemonéje aptariamos trys svarbiausios vaiky, turinéiy elgesio ir emociniy sunkumuy bei
sutrikimy, grupes. Tai aktyvumo ir démesio, elgesio ir emociniai sunkumai bei sutrikimai. Nors naujausiose
psichikos sutrikimy klasifikacijose aktyvumo ir déemesio problemos pastaruoju metu priskiriamos

neuroraidos sutrikimams, o ne elgesio sutrikimy grupei, visgi vaiky aktyvumo ir démesio sunkumai turi
labai daug sgsajy su elgesio ir emociniais sunkumais nuo vaikysteés iki paauglystes.

Prieiga internetu: https://sctelsiai.lt/ppt/darbassuvaikais.pdf

e




2. ,Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata ir sutrikimai: patarimai tévams*
(2020 m. Vilnius)

Psichikos sveikata yra neatsiejama visuomenés sveikatos dalis. Kalbédami apie psichikos sveikatg, turime
suvokti, kad tai - plati sgvoka, apimanti ne tik psichikos sutrikimy nebuvima. Geros psichikos sveikatos
individai sukuria visuomene, pasizymincig dideliu socialiniu kapitalu ir mazu socialinés patologijos lygiu, t.
y. mazais savizudybiy, smurto, prievartos ar kitokio zalojancio elgesio, nukreipto j save ar kitus, rodikliais.
Tyrimy duomenys rodo, kad vienas iS deSimties vaiky susiduria su psichikos sveikatos sutrikimais. Tik 36
proc. tévy zino, kaip tinkamai kalbétis su vaikais apie jy psichikos sveikatg ir atsparuma jvairiems
gyvenimo iSSikiams. Patarimai tévams parengti remiantis uZsienio Saliy ir Lietuvos psichikos sveikatos
specialisty patirtimi, jgyta konsultuojant tévus ir atsakant j dazniausiai uzduodamus klausimus apie vaikuy
psichikos sveikatos problemas bei psichikos sveikatos stiprinima. Siame leidinyje daugiausia démesio
skiriama daZniausiai pasitaikancioms psichikos sveikatos problemoms - jy priezastims, pozymiams,
pagalbos buadams.

e Prieiga internetu: https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Leidiniai/Vaikirpaaugl_2020.pdf




% 3. Ausra Kurien¢ — ,,Kaip uzauginti Zzmoguy*
\/ (Alma littera, 2021m.)

Si knyga skirta tévams ir specialistams, nagrinéjanti vaiky
emocijy ir elgesio raida. Ausra Kurienég, psichologe,
pateikia vertingus patarimus apie vaiky jausmus, emocijy
valdymaga ir elgesio sunkumus. Knyga padeda geriau

. suprasti vaiky vidinj pasaulj ir kaip galima su jais dirbti,
Y ) & —— 4 . e o o oo °« o
v ¥ e ypac tais atvejais, kai jie patiria sunkumus.
Ausra v
O, Kuriené
_ KAIP
UZAUGINTI

ZMOGU




4. Asta Bland¢ ,,Deguonies kauk¢é mokyKklai. Psichologo
rekomendacijos tévams ir mokytojams* (Alma littera, 2024m.)

Jei Zinai, kad svarbu, ir tiki, kad prasminga - imk ir daryk!
Jusy rankose raktas, padesiantis atrakinti kai kurias mokyklos duris.

Tai ne tik gaivus zvilgsnis j mokykloje patiriamus sunkumus, bet ir proga pabuti tévuy,
mokiniy, mokytojy ir galy gale mokykly vadovy kailyje, pasverti galimybes ir nubrézti
ribas.

Aptardama issukius ir konkrecius zingsnius jiems jveikti, autoré visus mokyklos
bendruomenés narius ragina darbuotis iSvien ir dalytis atsakomybe.

Kaip telkti mokyklos bendruomene ir kurti mokytis motyvuojancia aplinka?

Kaip pasirengti pirmai ir penktai klasei?

Ka apie paauglius svarbu Zinoti suaugusiesiems?

Kaip mokytojui reaguoti j netinkamga vaiko elgesj ir bendradarbiauti su tévais?
Kaip mokytojui pasiripinti savimi?

Kokia vadovo pozicija padeda priimti pokycCius ir konstruktyviai bendradarbiauti?
Kaip padéti vaikams ruostis egzaminams ir patikroms?

Pirmoje tokio formato knygoje - praktinés psichologo jzvalgos, situacijos ir jy aptarimas
bei rekomendacijos, neleisiancios paklysti mokyklos koridoriuose.




5. Kristina Busilait¢ ,,Kaip stiprinti rysi su savo vaiku?*

2024 m.

Knygos temos:

Kas yra stiprus rysys su vaiku?
10 klaidy, kurias darydami tolstame nuo savo vaiky.
Kokiy tévy reikia NAUJOS kartos vaikams?
Ko truksta NAUJOS kartos vaikams iki pilnos laimés?
Nuo ko priklauso vaiky laimés pojutis?

Kaip geriau pazinti savo vaikus ir sukurti artima rys;?

0 KA DARYTI JEI RYSIO JAU NERA IR SANTYKIAI SU VAIKU JTEMPTI?
Ekrany karta.

Ka gali padaryti jau siandien, kad rytojus buty sviesesnis?

KRISTINA BUSILAITE

KAIP STIPRINT!
RYS] SU SAVO
VAIKU?



https://www.pegasas.lt/c/kristina-busilaite/

6. Eglé Ramanauskaite ,,Ko i tikryjuy nori vaikai: Kaip atsKirti
poreikius nuo nory “ (Tyto alba, 2024 m.)

EGLE RAMANAUSKAITE (g. 1979 m.)
- Taurageés Martyno Mazvydo
progimnazijos psichologé, anksciau
desciusi kolegijoje. Jau dvidesimt
mety dirba su jvairiy psichologiniy
sunkumy turinciais vaikais ir
paaugliais, jy tévais bei mokytojais.
Aktyviai dalyvauja tarptautinivose
mokymuose visoje Europoje.
Rengia seminarus vaiky ugdymo ir
kitomis aktualiomis

psichologinémis temomis.

»Ko is tikryjy nori vaikai“ - tai
knyga tévams, mokytojams,
specialistams ir visiems, kurie
nori nuodugniau pazvelgti j
vaiko problemas ir ismokti
atpazinti tikruosius jo poreikius.

Kaip padéti vaikui susigaudyti pagal
suaugusiyjy taisykles veikianciame
pasaulyje?
Ar reikia tenkinti visus vaiky poreikius

ir ar vaikai tampa laimingi, kai gauna
viska, ko nori?

Ar tikrai siy laiky vaikai turi daugiau
teisiy ir laisves?

auklejimo rezultatas?
Kaip atskirti vaiko poreikius nuo nory?
Bausti, drausti ar leisti, atleisti?

Kokia zala daro vaikystéje patirtas
smurtas ir ar kelio atgal nebéra?

EGLE RAMANAUSKAITE

Kaip atskirti poreikius nuo nory

Si knyga - lyg treniruoté
pries itin svarbia kelione,
kurig jveike suprasite, kas
is tiesy slypi po
maistaujancio vaiko

kauke.

] sivos ir kitus klausimus autoreé iesko atsakymy, remdamasi jvairiais
moksliniais tyrimais, statistika ir garsiy psichology teorijomis.
Pateikdama pavyzdziy ji filosofiskai apzvelgia, kaip vartotojiska
kultura prisideda prie problemy, su kuriomis susiduria vaikai, ir
kviecia pasvarstyti, ka galetume padaryti, kad to nebuty.

Ar netinkamas vaiko elgesys - blogo /\/W

Sios knygos isskirtinumas - praktiné dalis, kurioje pateikti dialogy
su vaikais pavyzdziai bei iSsami analize, kaip vaikus veikia mUsy
parinkti Zodziai ir kokia jtaka daro jy pasaulio suvokimui. Autore
tiki, kad remdamiesi pokalbiy pavyzdziais atrasite savo budg, kaip
uzmegzti rysj su vaikuv, ir ismokysite jj pozityviai zvelgti j pasaul;.



https://www.pegasas.lt/c/egle-ramanauskaite/

»1ai knyga, verta tévy, ugdytojy, jstatymy

leidéjy, teisininky ir terapeuty démesio.
Labai rekomenduojame®, - Library Journal

BERNIUKAS,

7. Bruce D. Perry ,,Berniukas, kuri augino Kaip Suni ir Kitos KURI
AUGINO

KAIP SUNIJ

istorijos i$ vaiky psichiatro uzrasy: ko traumuoti vaikai gali mus
iSmokyti apie netekti, meile ir gijima * (Liutai ne avys, 2022m.)

KAIP TRAUMA VEIKIA VAIKO PROTA - IR AR PROTAS GALI PASVEIKTI?

e Vaiky psichiatras dr. Bruce'as D. Perry’is padeda vaikams, susidUrusiems su nejsivaizduojamu siaubu: isgyvenusiems genocidg, SeSe @I e R ua N
patyrusiems smurta artimoje aplinkoje, pagrobtiems paaugliams, su vienu ar apskritai be tévy gyvenantiems. Klasika tapusioje
knygoje ,,Berniukas, kurj augino kaip sunj” dr. Perry’is pasakoja jy istorijas apie patirtas traumas ir transformacija, kurios liudija apie
drasa, zmoniskuma ir viltj. Meistriskai derindamas nepamirstamas vaiky istorijas su paties sitlomomis atjauta grjstomis,
izvalgiomis gydymo strategijomis, Perry’is paaiskina, kas nutinka vaiky smegenims susidurus su didziuliu stresv, ir atskleidzia
netikétus budus, kuriy galima imtis norint palengvinti sj skausmg ir padéti jiems uzaugti sveikais suaugusiais zmonémis. Tik
perprate mokslg apie prota ir meilés bei svelnumo galig galime tiketis isgydyti net ir skaudziausiai suzeisto vaiko siela.

e Perry'is pateikia keleta svarbiy jzvalgy, kaip neisugdyti potencialaus sociopato... Autorius pateikia jtikinamy argumenty apie
ankstyvos intervencijos svarbg sunkiai tramdomo elgesio vaikams, kad suauge jie netapty sociopatais.” - Booklist

e ,Tai knyga, verta tévy, ugdytojy, jstatymuy leidejy, teisininky ir terapeuty demesio. Labai rekomenduojame.” - Library Journal

e . Si knyga, kupina ismintingo gydytojo bei mokslininko su atjauta pasakojamy istorijy, bus aktuali visiems, kurie troksta suzinoti,
kaip gyja vaiky sielos.” - Gydytoja Lynn Ponton, knygos The Romance of Risk autore.

e ,Nuostabiai parasytais, zada atimanciais pasakojimais apie darbo patirtj su emociskai nestabiliais ir traumuotais vaikais psichiatras
Perry'is supazindina skaitytojus su ankstyvoje vaikystéje isgyvento nerimo ir smurto jtaka besivystancioms smegenims.
Pasitelkdamas ne itin jmantrius ar sudétingus faktus ir vaizdinius, kuriuos skaitytojui nesunku suvokti, jis pateikia paprastus, taciau
vaizdingus paaiskinimus apie atsaka j stresj ir jvairius smegeny mechanizmus.” - Publishers Weekly .



https://www.pegasas.lt/c/bruce-d-perry/
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LEIDYKLA, LIUTAI NE AVYS”

8. Ljudmila Petranovskaja ,,Jei su vaiku sunku: ka daryti, kai
kantrybés taure perpildyta?* (Liatai ne avys, 2023m.)

N\

MES VISI NORIME VAIKUS AUGINTI TEISINGAL. Skaitome,
nagrinéjame, konsultuojamés. Kaip aktyviai klausytis, kaip
teisingai sudrausminti astuonis kartus per dieng apkabinti,

paskatinti, sudrausti. Versti skaityti. Jokiu budu neversti
skaityti. Teisingai girti (pavyzdziai pridedami). Negirti visiskai,
tai jvertinimas, o vertinti nereikia...
-Kas musy santykiuvose su vaiku negerai, kas jam trukdo geriau
elgtis?
-Kaip pakeisti elgesj, jeigu jis jusy kategoriskai netenkina?
-Tad jeigu neskubesite, leisite sau galvoti ir jausti, j Sivos
klausimus rasite atsakymus.

MOT IVATIONS

Liuda Petranovskaja - jzymi psichologe,
bestselerio ,,Nematomas ramstis: prieraisumas
vaiko gyvenime" bei kity knygy vaiky ir seimos
psichologijos tema autore, pristato naujg knygy
serija . ARTIMI ZMONES: santykiy psichologija*,

kuri pirmiausia yra skirta téevams:

-atskleidzia seimoje dazniausiai pasitaikancias
vaiky ir svaugusiyjy santykiy problemas;
-pataria, kaip rasti tinkamiausius jy sprendimo
budus;

-padeda issaugoti nuosirdzius ir harmoningus
santykius tarp artimyjy.



https://www.pegasas.lt/c/ljudmila-petranovskaja/
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Dr. Dan Kindlom,
Dr. Michael Thompsaon

AUGA

9. Dr. Dan Kindlon ir Dr. Michael Thompson ,,Augant Kainui: kaip

o il
“ 1
ks s ! :
> .‘..:"'" = )
£ E'.:r i

-

-

-
cal iy ¥

kaip apsaugoti berniuky jausmy EJJM
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apsaugoti berniuky jausmy pasauli* (Vaga, 2016)

Garsius JAV vaiky psichologai Danas Kindlonas ir Michaelas Thompsonas
knygoje ,,Augant Kainui: kaip apsaugoti berniuky jausmy pasaulj” susitelkia j
berniuky elgesj bei jausmus, kuriy daznai nepavyksta jzitréti ir perprasti
aplinkiniams. Remdamiesi patirtimi, sukaupta per keturis darbo
desimtmecius, autoriai nagrinéja, kaip kultira, brukdama sustabareéjusius,
kartais net karikatariskus, vyriSkumo idealus, skurdina berniuky jausmuy
pasaulj ir pataria, ko reikia, kad Sie uzaugty emociskai stabiliais, empatiskais,
gebanciais myleti, rapintis ir bendrauti vyrais. Knygoje nagrinéjamos tokios
temos: kaip mokyti vaikus emocinio rastingumo, apsaugoti jy emocinj
pasaulj, berniuky ir mergaiciy skirtumai, klaidingas poziiis j berniuky
judruma, griezto aukléjimo pasekmes, ziaurumo kultira, sporto reikSme
berniuko gyvenime, técio ir sinaus, mamos ir siinaus santykiy svarba,
berniuky paauglysté, brandos ritualai: alkoholis ir narkotikai, apie seksualinj
smalsuma, pyktis ir smurtas. Si knyga berniukus auginantiems tévams padés
labiau suprasti berniuky sielas, suprasti, kaip jie kencia, myli, konkuruoja,
padedant jiems mokytis emocinio rastingumo.



10. Isabelle Filliotaz ,,Viska iSbandziau. PrieSgyniavimas,
asaros ir inirsio priepuoliai® (,,Baltos lankos*, 2017 m.)

Pavarge tévai daznai nuleidzia rankas. Kaip susitarti su vaikais, kai jie nenori rengtis ir tvarkytis, ¢ iy

priesgyniauja, kai reikia eiti j mokykla ar miegoti? Nevaldoma ar nervinantj savo mazyliy elgesj tévai linke
vertinti kaip piktavaliskuma ir jz0luma. Esama ir tokiy, kurie kaltina save ir jzvelgia cia traumos padarinius.
0 gal yra kity priezasciy? Nauji neurofiziologijos ir eksperimentinés psichologijos atradimai kitaip nusviecia
tok;j is proto varant;j elgesj. Knygoje mazai teorijy, daugiau pateikiama iskalbingy piesiniy, koncentruoty
moksliniy aiskinimy ir naujovisky patarimy, tévams siulanciy elgtis pagal konkrety vaiko amziy.
Aptariamas kiekvieno amziaus tarpsnio specifiskumas, elgsenos tendencijos bei atkreipiamas déemesys |
teveliy dazniausiai daromas klaidas bendraujant su vaikais. Isabelle Filliozat - psichologe, psichoterapijos
pedagoge, Rysiy ir emocijy supratimo mokyklos vadove, daugybés knygy autoré. Anouk Dubois -
psichomotorikos specialisté, ankstyvosios vaikystés metodininke, sertifikuota Sgmoningy tevy instituto
instruktore, veiksmingo bendravimo pagal dr. Thomg Gordona metodininke ir knygy dailininké. Knygoje
pateikiama iskalbingy piesiniy, moksliniy aiskinimy ir naujovisky patarimy, tévams sivlanciy elgtis pagal
vaiko amziy (huo 1- 5 mety

Viskg
iébandﬁau

J Isabelle Filliozat




11. Marina Melija ,,Palikite vaika ramyb¢je! Paprastos

iSmintingy tévy taisyklés* (Liutai ne avys, 2023 m.)

MARINA MELLJA Mes visi norime uzauginti sekmingus, savarankiskus ir laimingus vaikus. Todeél aktyviai
MSRRINERENE, IO TR AR RA s planuojame, kontrolivojame, nuolat peikiame ir koreguojame jy gyvenimg bei veiksmus. Taciau
P A L I K I T E musy pastangos paveikti kita zmogy, darant jam tiesiogine jtaka, beveik beprasmes.
Marina Melija - psichologe, turinti keturiasdesimties mety darbo patirtj, - siulo veiksmingesn;j
V A I K A buda: palikti vaikus ramybeéje ir sutelkti demesj j save, j savo zodzius ir poelgius.
Autoreé analizuoja konkrecius atvejus, su kuriais susiduria savo darbe konsultuodama tévus, ir

H A M Y B E J E ! atskleidzia ismintingy téevy elgesio veiksmy seka, padedancia isspresti ,,neissprendziamas”

PAPRASTOS ISMINTINGU TEVY TAISYKLES prOblemaS.
Knygoje, Palikite vaika ramybéje!” jus suzinosite apie tai:

kaip suteikti vaikui laisve?
kaip nustatyti ribas?
kaip elgtis, jeigu vaikas patiria patycias?
kaip elgtis su vaikui skirtais kisenpinigiais?
kaip tévams susigrazinti autoritety?

LEIDYKLA ,LIOTAI NE AVYS®



https://www.pegasas.lt/c/marina-melija/
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12. Dr. Aust¢ja Landsbergiené ,,ISgyventi paauglyste. Tévams ir
mokytojams* (Kibirkstis, 2024 m.)

Knygoje ,Isgyventi paauglyste: tévams ir mokytojams” edukologe dr. Austéja Landsbergiené dalijasi jzvalgomis, ziniomis ir
patirtimi, kurias jgijo daugiau nei ketvirtj amziaus dirbdama svietimo sistemoje, pati budama keturiy paaugliy mama,
bendraudama su kitais paaugliy tevais ir nuolat zongliruodama profesiniu bei mamos vaidmenimis.

gioje knygoje rasite arti simto paaugliy tévams ir mokytojams aktualiy temy, pagardinty autentiskomis istorijomis is
pacios dr. A. Landsbergienes gyvenimo auginant savo vaikus. Anot pacios autoreés, paauglyste yra amziaus tarpsnis, kur
kuo daugiau zinai, tuo geriau supranti, kad nieko nezinai. Tad geriausia yra pasiduoti naturaliai paauglystes tekmei ir
apgaubti tai, kas vyksta, meile, kantrybe ir supratimu, kad visa tai yra laikina, ir tai - paskutinis vaiko suolis pries tampant
jaunu suaugusiu zmogumi. Mes - tévai ir pedagogai - esame bendrakeleiviai, galintys palaikyti ir istiesti ranka, kai paauglivi
bus sunkiausia.

Knyga praturtina ir paciy paaugliy mintys jvariomis tévus ir pedagogus neraminanciomis temomis, bei profesoriaus
Vytauto Landsbergio pokalbiy istraukos su proanuke Gertruda apie paauglystés ypatumus skirtingose kartose ir net
simtmecivose.

Autore viliasi, kad ,,Isgyventi paauglyste” bus pagalbininkas tevams bei pedagogams ir atsakys j bent kelet3 is begalybés
kylanciy klausimy.

Nuramins. Suteiks vilties. |kveps.

ISgyventi
paauglyste

TEVAMS IR
MOKYTOJAMS

Dr. Austéja Landsbergiene


https://www.pegasas.lt/c/austeja-landsbergiene/

13. John Townsend ,,Ribos paaugliams* (Abigail¢, 2020m.)

Paauglysteé - tai dideliy pokyc€iuy, emociniy jtampy ir virsmo metas. Dazni tévai, atéjus
Siam metui, susiima uz galvos ir sako: na, kaip nors, kaip nors praeis. Pasidarome
panasus j strucius, norincius tam laikui sukisti galvas j smélj. Bet mums duotas
nepakeiiamas vaidmuo padéti vaikams iSgyventi Sj sudétinga gyvenimo tarpsn,;.
Paaugliy tévai susiduria su anks€iau nepatirtais iSStkiais: kaip reaguoti j maista,
atsisakyma tvarkytis kambarj ar ne namie praleistg naktj? Ar galima viska nuleisti
negirdomis dél Sventos ramybeés, o jei nenuleisti ir imti reikalg uz ragy, tai kaip?
Nieko stebétino, kad susidiire su paauglystes problemomis daugelis tévy nusivilia,
praranda orientacijg ir nebezino, kg daryti. Taciau Sias problemas galima iSspresti. Ir
ne tik galima, jas batina spresti.

Jus nujauciate, kad labai greitai vaikas ,,pakels sparnus” skristi iS tévy lizdo. Bet kaip
D ————JaM S€ksis placiajame pasaulyje, labai priklauso nuo to, ar jis bus iSsiugdes bitinus

PAAUGLIAMS jgudzius ir nuostatas: ar mokes prisiimti atsakomybe uz savo jausmus ir veiksmus, ar
sugebés atidéeti malonumg, paklusti taisyklems ir reikalavimams, pagarbiai reiksti
pyktj ir nusivylima.
Misy, tévy, uzdavinys - padéti paaugliui tai iSsiugdyti. Tik mes vieni jj mylime taip
stipriai, kad skirtume tiek daug jégu, laiko ir démesio.

Sioje knygoje autorius apraso, kaip padéti paaugliui prisiimti atsakomybe uZ savo
veiksmus, jausmus ir gyvenima - riby ir padariniy metoda. Jo esmeé - nustatyti
paaugliui apgalvotas elgesio ribas ir leisti jam patirti neigiamus padarinius, kai Sias
ribas pazeidzia.



https://www.pegasas.lt/c/john-townsend/
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14. Joanna Faber, Julie King ,,Kaip kalbé¢ti, kai vaikai neklauso:
verkslenimas, barniai, pykeio priepuoliai, nepaklusnumas ir
Kiti vaikystés issukiai (Vaga, 2022m.)

Joanna Faber, jkvépta mamos Adele Faber patirties ir jos bestseleriu tapusios knygos ,,Kaip kalbéti su A e L K
vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty” sekmes, kartu su kolege Julie King pristato

knyga ,Kaip kalbeti, kai vaikai neklauso’.

Pirmoje knygos dalyje vaiky aukléjimo ekspertés supazindina skaitytojus su ,jrankiy déze’, atveriancia
pagrindinius bendravimo jgudzius, kuriy reikia norint keisti santykius su vaikais. Antroje dalyje autores
pristato pagrindines bendravimo su vaikais metu kylancias problemas - pykcio priepuolius, priklausomybe

nuo technologijy, nenorg klausyti - ir pasiulo konkreciy praktiniy budy joms spresti.

~Kaip kalbéti, kai vaikai neklauso” - tikry istorijy, smaiksciy iliustracijy ir veiksmingy pratimy derinys, kuris
tiesia pagalbos ranka téevams, seneliams, mokytojams - visiems, kas susiduria su vaikystés ir bendravimo

su vaikais issukiais.

Joanna Faber ir Julie King yra keleto knygy, kuriy populiariausios isverstos j daugiau nei 22 kalbas,
autores. Abi uzsiima tevy ir globéjy konsultacijomis, visame pasaulyje veda paskaitas ir seminarus téevy

bendruomenéms, verslo atstovams, ugdymo jstaigoms.


https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/joanna-faber/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/julie-king/

15. Elaine N. ,,ITIN JAUTRUS VAIKAS. Kaip padét musy
vaikams gyvuoti, Kai pasaulis juos stelbia® (Sofoklis, 2020m.)

-

Itin didelis jautrumas budingas 15-20 proc. vaiky. Jie, regis, pastebi menkiausig maisto skonio ar temperaturos
pasikeitimg, krupcioja nuo triuksmo ir ima verkti, vos j akis tvyksteli ryski sviesa. Juos lengva jskaudinti, jie dazniau
nerimauja, ilgiau pasvarsto pries veikdami, skaudziai isgyvena dél neteisybés, ziaurumo ir neatsakingumo. Kai sia
savybe suvokiame kaip jautruma, galima apie ja kalbéti tiksliav, jzvelgti daugybe jos privalumy, o svarbiausia -
kompetentingiau ugdyti jautrius vaikus.

Knygos ,,ITIN JAUTRUS VAIKAS" autore psichologeé tyréja ir klinikinés psichologijos specialisté Elaine N. Aron taip pat
yra itin jautrus asmuo ir tokio asmens motina. Nuo to laiko, kai pradéjo tyrinéti itin didelj jautruma, ji apklause
tukstancius jautriy suaugusiyjy, tévy bei vaiky. Elaine N. Aron padeés suprasti, kaip auginti savo itin jautrius vaikus. Jei
tévai ir mokytojai ismokys juos save myléti ir vertinti, ugdyti savita poziurj ir efektyviai bendrauti, labai palengvins jy
gyvenima sivolaikiniame pasaulyje.

Knygoje ,ITIN JAUTRUS VAIKAS" taip pat aptariama:

» Kaip suprasti ir nustatyti, kad jusy vaikas yra itin jautrus.

« Kaip jveikti itin jautraus vaiko auginimo issukius kiekvienu amziaus tarpsniv.

« Kaip taikyti keturis laimingo itin jautraus vaiko ugdymo principus.

« Kaip padeéti savo vaikui gerai jaustis uz namuy riby.

Ar Jus auginate jautry vaika? 0 gal pats toks buvote? Kas yra jautrumas ir kaip su juo gyventi, pasakoja praktiska ir
iSmintinga psichologés - mokslininkeés ir praktikes Elaine N. Aron knyga.

Igimta nervy sistemos jautruma, dél kurio zmogus buna labai demesingas tiek fiziniams, tiek psichologiniams aplinkos
aspektams ir jy pokyéiams, paveldi apie 15 proc. Zmoniy. Si savybé turi didelés jtakos tam, kaip mes augame, brestame,
kaip jauciames pasaulyje.

Knyga pades kuriant geresnius santykius su savimi ir savo vaikais, ismokys dziaugtis tomis savybémis, kurias gauname
kaip likimo issukj ir dovana.

\. V5| Psichologiniy konsultacijy centras, psichoterapeute lvona Staskeviciene ir dr. Agné Jurgaityte-Avizinienée
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