PATVIRTINTA
PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJIOS

DIREKTORIAUS 2023 METU RUGSEJO 1 D.
ISAKYMO NR. V1-107A

PANEVEZIO R. DEMBAVOS PROGIMNAZIJOS

6-10 METY VAIKY VALGIARASTIS



1 savaiteé
Pirmadienis

Pusry&iai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Virti kiauSiniai su zaliaisiais zirneliais 001. 50
Duona su sviestu 02. 15./5
Banany desertas su jogurtu 3D 160/40
Nesaldinta arbata 1G 200

Pietiis 11°° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
S:g:ll::;l); sriuba su bulvémis (tausojantis, 1Sy 150
Viso griido ruginé duona 30
L\l/]azLI:;sialiilie;l)(utlenos Slauneliy mésos kepsnys 34A 75
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Virtos bulugur kruopos (tausojantis) 11Gr 100
Agurkai ir pomidorai 10S 80
Vaisiai 200
Vanduo 200
1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9'% val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Z;:?;le;:ﬁ;mu kruopy kosé su morkomis LISA 200
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 10
Ekologiskas pienas 2,5% 150

Pietas 11”° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darZzoviy (zirniy) sriuba su bulvémis
(tausojantis, augalinis) inx 150
Viso grudo ruginé duona 30
:"L;:ll(iritsa) kiauliena su padazu (tausojantis, il 75/45
Biri perliniy kruopy kos¢ (tausojantis, augalinis) | 6Gar 40
Pomidorai 37S 25
Kopisty, obuoliy, morky, pory salotos su 4S 75
alyvuogiy aliejumi
Vaisiai 200
Vanduo 200




1 savaité

Trecéiadienis

Pusryciai 9'%val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta kukurizy kruopy kosé (tausojantis) 101A 200
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35
Nesaldinta arbata 1G 200

Pietiis 11 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Partrinta molitigy sriuba (tausojantis) 22Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 75
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Biri grikiy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7 Gr 50
E::jzzs; agurkai, ridikeliai, nesald. jogurto 575 100
Vaisiai 200
Vanduo 200
1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9% val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pieniska mieziniy kruopy kosé 11 200/8
Kakava su pienu G002 150

Pietiis 11°° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
zla;jﬁ:::g)sriuba su makaronais (tausojantis, 1023 150
Ruginé duona 30
Varskes apkepas 85A 150
Grietineé 1'7P 25
Vaisiai 200
Vanduo 200




1 savaité
Penktadienis
Pusry¢iai 95 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 97A 200
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas SP 20
Nesaldinta arbata 1G 150

Pietiis 11 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba 18Sr 150
Viso grudo ruginé duona 30
Zuvies kepsnys (jiiros lydeka) (tausojantis) 34A 75
Sviesto-jogurtinés grietinés padazas 5P 20
Virtos bulves (augalinis, tausojantis) I Gar 100
Burokéliy salotos, z.zirneliai, marinuoti agurkai,
svogiinai, alyvuogiy aliejaus padazas (augalinis) i HQ
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaiteé
Pirmadienis

TN L
Pusry¢iai 9 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta ryziy dribsniy ko$¢ (tausojantis) 110A 200
Uogiené 19P 30
Nesaldinta arbata 1G 200
Pietas 11% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 20Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45
_1-3\1-: grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 7 Gr 50
Pomidorai, agurkai, cukinija 30S 90
Vaisiai 200
Vanduo 200
2 savaité
Antradienis
Pusryiai 9val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Omletas (tausojantis) 91A 100
Sviezi pomidorai 37S 40
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu, rauginti agurkai) 36S 40
Duona 30
N_ldinta arbata 1G 150
IS viso:
Pietiis 11 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Viso griido ruginé duona 30
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A 75
Biri ryziy kruopy koseé (tausojantis) 5Gr 40
nKac:El;sutq, pomidory ir morky salotos su aliejaus 6S 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaiteé
Treéiadienis

Pusryiai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta grikiy kruopy kosé (tausojantis) 97A 200
Kefyro kokteilis su bananais ir braskeémis 7D 200

Pietiis 11°° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
3:::;23icsiflgill()g\;llli;n(ilsc;)élq) sriuba su bulvemis 17Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis (tausojantis) 62A 130
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 1Gr 100
E\, aty darzoviy asortj 9Gr 80
Vaisiai 200
Vanduo 200
2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9% val.,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Penkiy grudy dribsniy kosé (tausojantis) 109A 200
Ekologiskas pienas 2,5% 150

Pietas 11% val.

& Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Viso griido ruginé duona 30
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 75
Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) 7 Gr 50
Sviezi agurkai 36S 40
Burokeéliy salotos 178 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




2 savaité
Penktadienis

Pusry&iai 9'° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tirsta many kruopy koseé (tausojantis) 95A 200
Smulkinti bananai su trintomis braskémis 6D 65/35
Ekologiskas pienas 2,5% 100

Pietiis 11°° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis, augalinis) 17Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Troskinta paukstiena (Slaunelés) (tausojantis) 29A 75/35
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis, augalinis) | 6Gar 100
A~rky, pomidory, svogiiny laisky salotos su
alyvuogiu aliejaus padazu (augalinis) 355 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaité
Pirmadienis
Pusryd¢iai 9% yal.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Tir$ta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 110A 200
Traputis 10
Nesaldinta arbata 1G 150

Pietis 11™ val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Ankstiniy darzoviy (avinzirniy) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) 15 =20
Viso grudo ruginé duona 30
Kalakutienos troskinys su ryziais (tausojantis)| 3A 75./75
Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais, 73 75
porais, alyvuogiy aliejaus padazu (augalinis,
Vaisiai 200
Vanduo 200
3 savaité
Antradienis

Pusryiai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis,
svog?'maisq (tauscl))jl:mtis, augalinis) ThoR 200
Nesaldinta arbata 1G 200

Pietis 11%° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
tl;issl(l);i ;rn f)i:lmlq kruopy sriuba (augalinis, 168 150
Viso griido ruginé duona 30
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gr 100
Darzoviy asorti 428 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaiteé

Treciadienis
Pusry¢iai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Aviziniy dribsniy ko3¢ su bananais
([;ausoia?nis) g _u. 2 A0 Nr.5 | 200740

uonos sumustinis su sviestu 0),
fermentiniu siiriu (45%) N 155715
Nesaldinta arbata G003 150
Pietiis 11°° val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis, augalinis) Sr014 150
Ruginé duona 30
Bulviy plokstainis su vistiena D010 | 173./47
Grietiné 25% 18P 30
Svieziy darzoviy rinkinys D006 50
Vaisiai 200
Vanduo 200
3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 9" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Many ko$¢ su vaisiais, uogomis 102A | 160/20
Ekologiskas pienas 2,4% 150

Pietiis 11" val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
:\uggl:ili(;;i Ss)rluba su ryziais (tausojantis, 125t 150
Viso grido ruginé duona 30
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100
Biri grikiy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 7 Gr 100
Agurkai, pomidorai 40S 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




3 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 9" val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
Pilno griido makaronai su siiriu (tausojantis) 66A 150
Ekologiskas pienas 2,5% 100
Pietiis 11% val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis, augalinis) | 24Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Zuvies maltinis sélenose (tausojantis) 31A 80
Bulviy kos¢ su pienu (tausojantis) 3Gar 100
DarZoviy salotos su pomidorais 43S 100
Vaisiai 200
Vanduo 200




