
Panevėžio rajono švietimo centro  

Pedagoginės psichologinės tarnybos padalinys 

 

Kviečiame į savitarpio pagalbos grupes, kurios skirtos tėvams 

(globėjams), auginantiems vaikus, turinčius elgesio ir emocijų problemų. 

Savitarpio pagalbos grupių metu analizuojami konkretūs atvejai, dalyvių 

iškelti klausimai. Juos nagrinėdami dalyviai stengiasi kartu ieškoti 

atsakymų, dalytis patirtimi, palaikyti vienas kitą. Šių grupių privalumas 

yra tas, kad visi nariai turi panašios patirties, gali ja pasidalyti, pastiprinti 

vienas kitą, rasti naujų požiūrio aspektų, sprendimų būdų. Tokių grupių 

metu žmonės suvokia, jog yra ne vieni, išmoksta atrasti vidinių jėgų, įgyja 

problemų sprendimo įgūdžių. 

 

Pirmas susitikimas numatomas š. m. spalio 11 d. 15 val. Panevėžio rajono 

savivaldybės PPT metodiniame kabinete. 

 

Registruotis tel. +37061646426 arba el. p. ppt@panrs.lt 
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